Guatemala, 31 de mayo del 2021

Licenciado

José David Prado Vasquez

Director General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Licenciado Prado:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle

mi informe de actividades mensuales conforme a lo estipulado en el Contrato de
Prestacién de servicios Profesionales Individuales en General Niimero DGDR-029-
144-2021 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial NGmero 9-2021,
correspondiente al mes de mayo del 2021, y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando la factura serie 54B56BF4 niimero de DTE 1858948634.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

——

Asesoré en el disefio y ejecucion de programas de Fisioterapia.

2. Brindar asesoria para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de

prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas propias de
la fisioterapia.

Asesore en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracion previa
y personalizada para cada paciente a partir del diagnostico médico, que
consistira de un sistema de evaluacion funcional y un sistema de registro e
historia clinica de fisioterapia, en funcion de los cuales, planteara objetivos
terapéuticos y en consecuencia disefiara un plan terapéutico, utilizando para
ello los agentes fisicos propios y exclusivos de su disciplina.

Asesorée en la aplicacion de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes
usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte.

Asesore y participé en las diferentes actividades que se realicen en el
Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte cuando le sea requerido.
Brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de
campanas relacionadas a su area de especializacion con enfoque al deporte
y la recreacién, asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas
digitales de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

Asesore en otras actividades relacionadas a los servicios que presto.



RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Se asesor6 en la creacion de contenido educativo para capacitar al
personal de Campo Marte.

2. Se asesord y se apoy6 con capacitaciones para el personal de seguridad,
jardineria, mantenimiento y administracién de Campo Marte.

3. Se asesord y se apoyd en recepcion de usuarios y registro de datos de
entre semana y fin de semana Campo Marte.

4. Se asesoré y se apoydé con planificacién de actividades de fisioterapia
dentro de las instalaciones de Campo Marte.

5. Se asesord y se apoyd con recepcién de personal en las instalaciones de
Campo Marte.

6. Se asesoro y se apoy6 con la planificacién de un espacio al aire libre para
realizar ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad.

7. Se asesord y se apoy6 con la atencién de alumnos lesionados de diferentes
academias deportivas de Campo Marte.

8. Se asesord y se apoy6 con un taller de Estiramientos Esenciales y Postura
adecuada para la practica deportiva de Basquetbol y Ia respectiva
academia de Campo Marte.
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